
КОМПЛЕКТ ДОКУМЕНТОВ ДЛЯ ПЕРЕЕЗДА · ГРАЖДАНАМ РФ

Япония: инструкция по переезду
Данные проверены 24 сентября 2026 · пример: первые главы

Важно: Граждане РФ обязаны получать визу заранее: нет безвиза и нет визы по прибытии.

Важно: С 12.02.2026 приём заявлений в Москве и СПб переведён в визовые центры VFS Global (ранее –
консульский отдел).

Важно: С августа 2026 Япония ужесточила требования к документам граждан РФ: оригиналы справок с
«мокрой» печатью, банковские выписки.

Важно: Санкции против РФ (заморозка активов по FEFTA): платежи и вклады с подсанкционными лицами
требуют предварительного разрешения MOF.

Важно: Business Manager (стартап-виза): с 16.10.2025 капитал повышен с ¥5 млн до ¥30 млн + обязателен
≥1 штатный сотрудник + N2 + опыт.

Важно: Digital Nomad виза: только 6 месяцев без продления, доход от ¥10 млн/год; НЕ ведёт к ВНЖ и
требует повторной подачи из-за рубежа.

Важно: Япония НЕ допускает двойное гражданство: натурализация требует отказа от гражданства РФ.

Содержание

1. Япония: главное перед переездом

2. Маршруты для граждан РФ

3. Ограниченные и закрытые маршруты – в полном комплекте

4. Документы: перевод, апостиль, частые ошибки – в полном комплекте

5. Семья, дети и школа – в полном комплекте

6. Бизнес, налоги и банки – в полном комплекте

7. Города: где жить – в полном комплекте

8. План первых 90 дней – в полном комплекте

9. Как выбрать юриста, переводчика и других помощников – в полном комплекте

10. Реестр источников

Что ещё в комплекте

Чек-лист документов (DOCX) – 16 документов с требованиями и полями для отметок.

Трекер (XLSX) – документы, план действий (20 шагов), бюджет и источники со статусами.
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Анкета (DOCX) – вопросы для подготовки к консультации или подаче.

Онлайн-версия с отметками и обновлениями: https://migrationaudit.com/kits

Материалы носят информационный характер, составлены по открытым официальным источникам на дату проверки и не являются юридической
консультацией или гарантией получения визы, ВНЖ или банковского счёта. Перед подачей сверяйте требования с первоисточником.
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1. Япония: главное перед переездом

Что изменилось и что важно знать заранее

Граждане РФ обязаны получать визу заранее: нет безвиза и нет визы по прибытии.

С 12.02.2026 приём заявлений в Москве и СПб переведён в визовые центры VFS Global (ранее – консульский отдел).

С августа 2026 Япония ужесточила требования к документам граждан РФ: оригиналы справок с «мокрой» печатью,
банковские выписки.

Санкции против РФ (заморозка активов по FEFTA): платежи и вклады с подсанкционными лицами требуют
предварительного разрешения MOF.

Business Manager (стартап-виза): с 16.10.2025 капитал повышен с ¥5 млн до ¥30 млн + обязателен ≥1 штатный
сотрудник + N2 + опыт.

Digital Nomad виза: только 6 месяцев без продления, доход от ¥10 млн/год; НЕ ведёт к ВНЖ и требует повторной подачи
из-за рубежа.

Япония НЕ допускает двойное гражданство: натурализация требует отказа от гражданства РФ.

Коротко о стране

Столица: Токио (Tokyo)

Валюта: Японская иена (JPY)

Языки: японский

Часовой пояс: JST UTC+9

Как пользоваться комплектом

1. Прочитайте главу «Маршруты» и выберите основной и запасной вариант – всего в комплекте 10 маршрутов, 9 из них
сейчас доступны гражданам РФ.

2. Откройте чек-лист документов (DOCX) и отметьте документы вашего маршрута. Переводы и апостили заказывайте
только после того, как утвердили перечень.

3. Ведите сроки и бюджет в трекере (XLSX): там план действий, расходы и ссылки на официальные источники.

4. Заполните анкету (DOCX) – она пригодится юристу или на консультации.

2. Маршруты для граждан РФ

Маршрут – основание, на котором вы живёте в стране: работа, бизнес, учёба, семья, доход из-за рубежа. Сначала выберите
маршрут, потом собирайте документы.

Краткосрочная виза (туризм/бизнес/визит)

Для граждан РФ: доступен – Граждане РФ обязаны получить визу заранее; нет безвиза; С 12.02.2026 подача через VFS
Global (Москва, СПб, Хабаровск, Иркутск)

Срок статуса: срок пребывания: до 90 дней (однократная); многократная – 3 года, до 30 дней/поездку, до 180 дней/год

Продление: продлевается: многократная виза на 3 года
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Право на работу: работа в стране: нет; удалённая работа на зарубежного работодателя: нет; без права оплачиваемой
деятельности

Семья: семья: каждый заявитель – отдельный пакет

Путь к ПМЖ: нет

Путь к гражданству: нет

Где подавать: VFS Global Москва/СПб/Хабаровск/Иркутск; Консульства (по юрисдикции)

Подача из страны: нет

Нужна виза до въезда: да

Официальный срок рассмотрения: обычно: 5-10 рабочих дней

Официальные сборы: Виза: 0 JPY; визовый сбор для граждан РФ отсутствует

Расходы на посредников: Сервисный сбор: 970 RUB; сервисный сбор VFS Москва/СПб; 2500 в Иркутске/Хабаровске

Обязательные условия:

Загранпаспорт (6 мес, 2 чистые страницы)

Обратный билет

Бронь жилья/приглашение

Банковская выписка (оригинал с печатью)

Справка с работы (оригинал с «мокрой» печатью)

Что подготовить дополнительно:

Спонсорское письмо (близкий родственник)

Перевод документов на англ/яп

Причины отказа:

Подсанкционный статус

Недостаточное фин. подтверждение

Риски:

Не даёт права работать

Не ведёт к ВНЖ

Ужесточение требований для РФ с 08.2026

Источники: VISA – короткое пребывание; Nationals of Russia – short-term stay; Japan Visa for Russian Citizens 2026; Visa
Information – Japan for Russia; Как получить туристическую визу в Японию 2026; Japan tightened visa requirements for Russians

Виза цифрового кочевника (Designated Activities)

Для граждан РФ: доступен – Гражданство РФ должно входить в список 51 страны (безвиз+налоговое соглашение) –
требует проверки; Работа только на зарубежного работодателя/клиента

Срок статуса: срок пребывания: 6 месяцев (без продления)

Продление: продлевается: нет; повторная подача только после 6 мес вне Японии

Право на работу: работа в стране: нет; удалённая работа на зарубежного работодателя: да

Семья: семья: супруг и дети могут сопровождать (до 6 мес)

Путь к ПМЖ: нет

Путь к гражданству: нет

Где подавать: Консульство/VFS с COE или без
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Подача из страны: нет

Нужна виза до въезда: да

Официальный срок рассмотрения: обычно: варьируется

Официальные сборы: Виза: 0 JPY; для граждан РФ визовый сбор отсутствует

Расходы на посредников: Страхование: обязательная медстраховка ≥¥10 млн покрытия

Обязательные условия:

Годовой доход ≥ ¥10 млн

Частная медстраховка с покрытием лечения ≥ ¥10 млн

Работа удалённо на зарубежную компанию

Причины отказа:

Работа на японскую компанию/клиентов

Годовой доход < ¥10 млн

Нет медстраховки

Риски:

6 мес без продления

Право РФ на эту визу требует подтверждения (список 51 страны)

Не даёт ВНЖ

Налоговые последствия

Источники: Designated Activities (Digital Nomad); Digital Nomad Visa; Japan виза цифрового кочевника & налоги rules; Japan
Digital Nomad Visa: who qualifies

Рабочая виза (Engineer/Specialist in Humanities/Intl Services)

Для граждан РФ: доступен – Требуется оффер от японского работодателя-спонсора; Спонсор оформляет COE в ISA

Срок статуса: срок пребывания: 1/3/5 лет, продлевается

Продление: продлевается: да, многократно

Право на работу: работа в стране: да; по профилю статуса

Семья: семья: Dependent-виза для супруга/детей (работа 28 ч/нед с разрешением)

Путь к ПМЖ: да; путь: ВНЖ (eiju) после 10 лет (5 на рабочем статусе)

Путь к гражданству: да; путь: натурализация от 5 лет

Где подавать: ISA (COE через спонсора) → консульство/VFS

Подача из страны: да

Нужна виза до въезда: да

Официальный срок рассмотрения: обычно: COE 1-3 мес; виза ~5 раб. дней после COE

Официальные сборы: Сертификат COE: 0 JPY; COE бесплатно; виза для РФ без сбора

Обязательные условия:

Оффер от работодателя в Японии

Профильное высшее образование ИЛИ 10 лет опыта (3 года для международных услуг)

Соответствие должности статусу

COE от ISA
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Что подготовить дополнительно:

JLPT N2 для малых фирм (с 15.04.2026)

Английский/японский по роли

Причины отказа:

Нет оффера

Несоответствие должности статусу

Риски:

Виза≠ВНЖ

Привязка к спонсору/должности

Новое требование N2 для малых фирм

Источники: Visa (COE holders); COE & Visa Application Process; Japan Certificate of Eligibility 2026; Certificate of Eligibility Guide
2026

Виза высококвалифицированного специалиста (HSP, 高度専門職 )

Для граждан РФ: доступен – Набор ≥70 баллов по таблице ISA (образование/опыт/зарплата/возраст/бонусы); Жёсткий
минимум дохода ¥3 млн

Срок статуса: срок пребывания: 5 лет (единый срок)

Продление: продлевается: да

Право на работу: работа в стране: да; расширенные права; помощь по дому, работа супруга

Семья: семья: супруг – полная занятость (особая деятельность); возможность привезти родителя (уход за детьми)

Путь к ПМЖ: да; путь: ВНЖ через 3 года (70 баллов) / 1 год (80 баллов)

Путь к гражданству: да; путь: натурализация от 5 лет (льготные условия)

Где подавать: ISA (COE) → консульство/VFS

Подача из страны: да

Нужна виза до въезда: да

Официальный срок рассмотрения: обычно: COE 1-3 мес

Официальные сборы: Сертификат COE: 0 JPY

Обязательные условия:

≥70 баллов по таблице ISA

Годовой доход ≥ ¥3 млн (жёсткий минимум)

Оффер от работодателя в Японии

Что подготовить дополнительно:

JLPT N1 (+15 баллов) / N2 (+10)

Диплом японского вуза

Достижения в науке (патенты/публикации)

Причины отказа:

<70 баллов

Доход <¥3 млн

Риски:
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Баллы должны сохраняться на протяжении квалификационного периода

Источники: Japan Work Visa 2026: HSP, J-Skip, J-Find; Highly Skilled Professional Visa Point System 2026; HSP visa 1-year PR
shortcut

J-Skip (Special Highly Skilled Professional)

Для граждан РФ: доступен – Обход балльной таблицы при высоких порогах дохода/опыта

Срок статуса: срок пребывания: 5 лет

Продление: продлевается: да

Право на работу: работа в стране: да; расширенные привилегии HSP+

Семья: семья: расширенные права (работа супруга, персонал)

Путь к ПМЖ: да; путь: ускоренный ВНЖ (как HSP 80 – от 1 года)

Путь к гражданству: да; путь: натурализация от 5 лет

Где подавать: ISA (COE) → консульство/VFS

Подача из страны: да

Нужна виза до въезда: да

Официальный срок рассмотрения: обычно: COE 1-3 мес

Официальные сборы: Сертификат COE: 0 JPY

Обязательные условия:

Магистр + ¥20 млн/год ИЛИ 10 лет опыта + ¥20 млн (исследования и инженерия)

ИЛИ 5 лет управленческого опыта + ¥40 млн (бизнес)

Оффер в Японии

Причины отказа:

Недостижение порогов дохода

Риски:

Очень высокий порог дохода

Источники: Japan Work Visa 2026: HSP, J-Skip, J-Find

Виза управляющего бизнесом / стартап (Business Manager)

Для граждан РФ: доступен – С 16.10.2025 капитал ¥30 млн + ≥1 штатный сотрудник (оба обязательны);
Существующие держатели – по старому правилу ¥5 млн до 16.10.2028

Срок статуса: срок пребывания: 1-5 лет, продлевается

Продление: продлевается: да

Право на работу: работа в стране: да; в собственном бизнесе

Семья: семья: Dependent-виза

Путь к ПМЖ: да; путь: ВНЖ после 10 лет (или раньше через HSP-баллы)

Путь к гражданству: да; путь: натурализация от 5 лет

Где подавать: ISA (COE) → консульство/VFS; регистрация юрлица (KK/GK)

Подача из страны: да

Нужна виза до въезда: да

Официальный срок рассмотрения: обычно: COE 1-3 мес
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Официальные сборы: Сертификат COE: 0 JPY

Расходы на посредников: Столичный рынок: 30 000 000 JPY; обязательный капитал с 16.10.2025

Обязательные условия:

Капитал/инвестиции ≥ ¥30 млн

≥1 штатный сотрудник (гражданин/PR/супруг гражданина или PR)

Реальный офис в Японии

Бизнес-план (заверен CPA/налоговым консультантом)

3 года управленческого опыта ИЛИ степень по управлению

JLPT N2/BJT 400 (владелец или сотрудник)

Причины отказа:

Капитал <¥30 млн

Нет офиса

Нет штатного сотрудника

Риски:

Резкое ужесточение с 16.10.2025 (капитал x6)

Регистрация фирмы ≠ автоматический статус

Санкционная проверка средств для РФ

Источники: Japan Business Manager Visa 2026; Business Manager Visa Complete Guide; Business Manager Visa – 6 Requirements;
Startup Visa in Japan 2026

Студенческая виза (Student, 留学 )

Для граждан РФ: доступен – Приём в аккредитованное учебное заведение; Спонсор (школа/вуз) оформляет COE

Срок статуса: срок пребывания: на срок обучения (продлевается)

Продление: продлевается: да

Право на работу: работа в стране: да; лимит: 28 ч/нед с разрешением на подработку

Семья: семья: Dependent-виза (супруг/дети, работа 28 ч/нед)

Путь к ПМЖ: да; путь: после учёбы: работа→ВНЖ (10 лет)

Путь к гражданству: да; путь: долгий путь через ВНЖ/натурализацию

Где подавать: ISA (COE через вуз) → консульство/VFS

Подача из страны: да

Нужна виза до въезда: да

Официальный срок рассмотрения: обычно: COE 1-3 мес (6-8 нед)

Официальные сборы: Виза: 3 000 JPY; визовый сбор 3000-6000 (для РФ обычно без сбора)

Расходы на посредников: Плата за обучение: плата за обучение отдельно

Обязательные условия:

Certificate of Eligibility от ISA

Фин. подтверждение ~¥2 млн (до ¥3.5 млн для ряда вузов)

Оплата обучения

Зачисление в аккредитованный вуз/языковую школу
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https://japan-visa.com/visas/%D0%B1%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%81-manager
https://treeglobalpartners.com/en/articles/%D0%B1%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%81-manager-visa-complete-guide/
https://touch.or.jp/keiei/en/%D0%B1%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%81-manager-visa-requirements/
https://japan-dev.com/blog/startup-visa-in-japan
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Что подготовить дополнительно:

Знание японского/английского по программе

Академические справки

Причины отказа:

Нет зачисления

Недостаток средств

Риски:

Учёба≠ВНЖ

Лимит подработки 28 ч/нед

Источники: Japan Student Visa Guide 2026; Applying for a New Student Visa; COE & Visa Application Process

Виза супруга гражданина Японии (日本人の配偶者等 )

Для граждан РФ: доступен – Брак зарегистрирован в японском реестре (koseki); Спонсор – супруг-гражданин
оформляет COE

Срок статуса: срок пребывания: 1/3/5 лет, продлевается

Продление: продлевается: да

Право на работу: работа в стране: да; без ограничений

Семья: семья: по определению

Путь к ПМЖ: да; путь: ВНЖ после 3 лет непрерывного проживания в браке

Путь к гражданству: да; путь: натурализация: 1-3 года (упрощённый спутниковый маршрут)

Где подавать: ISA (COE через супруга) → консульство/VFS

Подача из страны: да

Нужна виза до въезда: да

Официальный срок рассмотрения: обычно: COE 1-4 мес

Официальные сборы: Сертификат COE: 0 JPY

Обязательные условия:

Легально признанный брак (запись в семейном реестре koseki)

Доказательства реальности брака (переписка, фото, совместные финансы)

Доход спонсора

COE

Что подготовить дополнительно:

Перевод свидетельства о браке на японский

Причины отказа:

Сомнения в реальности брака (фиктивный брак)

Риски:

Проверка подлинности брака

Спорные семейно-правовые вопросы – юрпроверка

Источники: Japan Spouse Visa Guide 2026; Japan Spouse Visa: COE, Documents, Daily Life; COE & Visa Application Process
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https://www.%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%B0-abroad.org/blog/jp-student-visa-guide/
https://www.tuj.ac.jp/ug/visa/apply/new-student-visa
https://e-%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%91.jp/post/coe-and-visa-%D0%B7%D0%B0%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-process-for-foreign-nationals-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-time
https://japanwiselife.com/move-to-japan/japan-spouse-visa-guide/
https://japanwiselife.com/move-to-japan/japan-spouse-visa-guide/
https://e-%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%91.jp/post/coe-and-visa-%D0%B7%D0%B0%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-process-for-foreign-nationals-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-time
https://migrationaudit.com


Виза иждивенца (Dependent, 家族滞在 )

Для граждан РФ: доступен – Основной заявитель имеет рабочий/студенческий статус; Спонсор оформляет COE

Срок статуса: срок пребывания: по статусу спонсора

Продление: продлевается: да, вслед за спонсором

Право на работу: работа в стране: да; лимит: 28 ч/нед с разрешением

Семья: семья: супруг/дети держателя основной визы

Путь к ПМЖ: да; путь: зависит от статуса спонсора

Путь к гражданству: да; путь: через ВНЖ

Где подавать: ISA (COE) → консульство/VFS

Подача из страны: да

Нужна виза до въезда: да

Официальный срок рассмотрения: обычно: COE 1-3 мес

Официальные сборы: Сертификат COE: 0 JPY

Обязательные условия:

Родство с держателем рабочего/студ. статуса

Доход спонсора для содержания

COE

Доказательства родства (брак/рождение)

Причины отказа:

Недостаточный доход спонсора

Риски:

Право работать ограничено 28 ч/нед

Статус привязан к спонсору

Источники: Japan Spouse Visa: COE, Documents, Daily Life; Japan Student Visa Guide 2026; COE & Visa Application Process

Полный комплект

В полном комплекте – все 9 глав, реестр из 44 официальных источников, чек-лист документов в DOCX, трекер в XLSX и
анкета.

https://migrationaudit.com/pack/japan
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https://www.%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%B0-abroad.org/blog/jp-student-visa-guide/
https://e-%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%91.jp/post/coe-and-visa-%D0%B7%D0%B0%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-process-for-foreign-nationals-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-time
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